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ESTUDO: GRATIDÃO 

Juízes 6:22-24  

"Quando Gideão viu que era o anjo do Senhor, exclamou: ‘Ah, Senhor 

Soberano! Vi o anjo do Senhor face a face!’. Disse-lhe, porém, o Senhor: 

‘Paz seja com você! Não tenha medo. Você não morrerá’. Então Gideão 

construiu ali um altar em honra ao Senhor e lhe deu este nome: O Senhor 

é Paz. Até hoje o altar está em Ofra dos abiezritas." 

Quando Gideão percebeu que Deus o havia chamado para libertar Israel, sua 

primeira reação foi temor e reverência, mas logo depois ele expressou gratidão 

ao Senhor construindo um altar. Esse altar simbolizava seu reconhecimento e 

gratidão pela presença de Deus. 

A história de Gideão é marcada por atos de obediência, sacrifício e confiança 

em Deus. Mesmo enfrentando desafios e incertezas, ele demonstrou gratidão 

ao reconhecer a ação de Deus em sua vida e no meio de Israel.  

A gratidão é uma atitude essencial para todo cristão. Ela fortalece nossa fé, 

reflete nossa confiança em Deus e promove unidade entre os irmãos. Uma 

pessoa grata reconhece a fidelidade do Senhor e permanece firme, 

independentemente das circunstâncias.  

 

 

1. A Importância da Gratidão 

1 Tessalonicenses 5:18 

"Deem graças em todas as circunstâncias, pois esta é a vontade de Deus 

para vocês em Cristo Jesus." 



A gratidão não deve ser baseada apenas em momentos bons, mas em todas as 

circunstâncias. Isso significa confiar que Deus está no controle, mesmo quando 

não entendemos os Seus planos. 

A gratidão não depende de recebermos algo, mas de reconhecer quem Deus é. 

• Seja grato, mesmo nas dificuldades. 

• Expresse sua gratidão a Deus em oração diariamente. 

• Pratique gratidão reconhecendo as pequenas coisas que Deus faz 

em sua vida. 

 

2. Ser Grato Como Deus nos Ensina 

Colossenses 3:15 

"Que a paz de Cristo seja o árbitro em seu coração, visto que vocês foram 

chamados para viver em paz como membros de um só corpo. E sejam 

agradecidos." 

A gratidão faz parte da vida de Cristo em nós. Quem aprende a ser grato vive 

mais leve, sem murmuração e sem comparações. 

Se queremos ver mais de Deus, precisamos aprender a ser gratos antes mesmo 

das respostas chegarem. 

• Agradeça antes da resposta de oração. 

• Demonstre gratidão em palavras e ações. 

• Louve a Deus diariamente, reconhecendo Seu cuidado. 

 

Aplicação: Você tem sido grato em todas as situações? Como pode desenvolver 

um coração mais agradecido? Permita que os participantes compartilhem 

experiencias. 

 



3. Os Resultados de uma Vida de Gratidão 

Filipenses 4:6-7 

"Não andem ansiosos por coisa alguma, mas em tudo, pela oração e 

súplicas, e com ação de graças, apresentem seus pedidos a Deus. E a paz 

de Deus, que excede todo entendimento, guardará o coração e a mente de 

vocês em Cristo Jesus." 

 

A gratidão nos livra da ansiedade e nos conduz a uma paz que ultrapassa o 

entendimento humano. Quem é grato não foca no que falta, mas no que Deus  

A gratidão é um dos maiores testemunhos que podemos dar ao mundo. Quando 

somos gratos, refletimos a glória de Deus. 

• Agradeça a Deus em toda e qualquer situação. 

• Compartilhe seu testemunho de gratidão para encorajar outras 

pessoas. 

• Adote um estilo de vida onde a gratidão seja constante. 

 

A gratidão deve ser expressa em todas as circunstâncias (1 Tessalonicenses 

5:18). 

A gratidão deve vir antes dos milagres, como Jesus demonstrou (João 6:11). 

A gratidão traz paz, livramentos e crescimento espiritual (Filipenses 4:6-7). 

 

Salmos 136: 

"Dêem graças ao Senhor, porque ele é bom. O seu amor dura para sempre!"  

 

Aplicação: Como forma de GRATIDÃO a Deus, desafie todos os integrantes da 

célula a convidarem pelo menos uma pessoa do seu convívio (trabalho, escola, 

vizinhos) para estarem na próxima célula! Faça o desafio... 



"A verdadeira fé é aquela que agradece a Deus antes de receber a bênção." - A. 

W. Tozer 

 

Seja forte e corajoso, não desanime, sempre estaremos aqui para apoia-lo 

em todas as circunstancias. 
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