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ESTUDO: DISCIPLINA 

Introdução 

Gideão não apenas recebeu um chamado, mas passou por um processo de 

disciplina e formação para se tornar o líder que Deus queria. Sua história nos 

ensina que a disciplina não é um castigo, mas um processo de aprendizado, 

crescimento e aperfeiçoamento para cumprir a vontade de Deus. A disciplina 

é necessária para manter-se firme nas direções de Deus. 

A disciplina cristã não é apenas um conjunto de regras ou obrigações, mas um 

estilo de vida que nos fortalece espiritualmente, nos aproxima de Deus e nos 

capacita a viver de acordo com Sua vontade.  

Assim como um atleta treina para alcançar um alto nível de desempenho, o 

cristão deve se dedicar a hábitos espirituais para crescer na fé e no caráter de 

Cristo. 

 

1-) Disciplina Cristã 

Timóteo 4:7-8  

"Exercite-se na piedade. Pois o exercício físico é de pouco proveito, mas a 

piedade tem valor para tudo, pois tem a promessa da vida presente e da 

futura." 

Essa passagem foi escrita pelo apóstolo Paulo a Timóteo, um jovem líder da 

igreja, instruindo-o sobre como deveria conduzir sua vida e ministério. Paulo usa 

a metáfora do treinamento físico para ensinar sobre a importância da 

disciplina. 

No mundo greco-romano, o treinamento físico e os esportes eram altamente 

valorizados. Os atletas treinavam intensamente (disciplina) para competições 

como os Jogos Olímpicos. Paulo reconhece o valor do exercício físico, mas 



enfatiza que o treinamento espiritual (temer a Deus) tem um valor eterno, pois 

molda o caráter cristão e prepara para a vida eterna (disciplina). 

Assim como um atleta se prepara para uma corrida, o cristão deve se preparar 

espiritualmente por meio da oração, leitura da Palavra e uma vida piedosa 

(temente a Deus). 

Disciplina cristã significa submeter-se voluntariamente a práticas que nos 

aproximam de Deus e moldam nosso caráter. 

A disciplina Cristã não é um fardo, mas um treinamento para uma vida abundante 

e eterna. 

Aplicação: Permita que os integrantes compartilhem sobre a importância da 

disciplina em suas vidas, pergunte quantos são verdadeiramente disciplinados e 

em que áreas? 

 

2-) A importância da Disciplina na Vida Cristã 

Colossenses 2:6-7 

"Portanto, assim como vocês receberam a Cristo Jesus, o Senhor, 

continuem a viver nele, enraizados e edificados nele, firmados na fé, como 

foram ensinados, transbordando de gratidão." 

A disciplina nos mantém firmes na fé, sem disciplina, é fácil nos tornarmos 

crentes instáveis, vivendo baseados em sentimentos e não em convicção. 

A disciplina nos enraíza em Cristo, impedindo que sejamos levados por 

qualquer vento de doutrina ou dificuldade da vida. 

Algumas semanas atrás fomos ministrados na igreja acerca de estarmos 

firmados na Rocha Eterna, Cristo! Se não estivermos arraigados, somos 

comparados a arbustos no deserto, sem raízes, sem profundidade. 

O que nos faz termos raízes profundas, que busquem a água da vida é a 

disciplina em nossos hábitos. Assim como uma árvore busca nutrientes no solo, 

devemos buscar nossa força e direção em Deus. 



Quem tem disciplina, não é abalado facilmente, pois sua força vem de Deus. 

Nossa vida espiritual precisa de uma base sólida. Assim como uma casa bem 

construída resiste às tempestades, o cristão disciplinado se mantém firme, 

mesmo diante de tribulações. 

Aplicação: Pergunte aos integrantes da célula quais hábitos nos permitem 

melhorar nossa disciplina na vida Cristã.  

 

3-) Resultados de uma Vida de Disciplina 

Uma vida cristã disciplinada traz inúmeros frutos espirituais e benefícios para o 

relacionamento com Deus. O cristão que pratica a disciplina cresce na fé, vive 

de forma mais equilibrada e experimenta a plenitude da vontade de Deus. 

a-) Crescimento Espiritual e Maturidade na Fé 

Efésios 4:13 

"Até que todos alcancemos a unidade da fé e do conhecimento do Filho de 

Deus, e cheguemos à maturidade, atingindo a medida da plenitude de 

Cristo." 

Um cristão disciplinado não permanece imaturo na fé. Ele se fortalece 

espiritualmente, aprende a discernir a voz de Deus e toma decisões sábias 

baseadas na Palavra. 

b-) Frutificação e Impacto na Vida de Outros 

João 15:5 

"Eu sou a videira; vocês são os ramos. Se alguém permanecer em mim e 

eu nele, esse dá muito fruto; pois sem mim vocês não podem fazer coisa 

alguma." 

Cristãos disciplinados são mais produtivos no Reino de Deus. Eles ensinam, 

discipulam, ajudam outras pessoas e vivem de forma que inspira outros a 

seguirem a Cristo. 



Quem vive com disciplina espiritual multiplica os frutos do Reino e influencia 

vidas. 

c-) Coroa de Vida e Recompensas Eternas 

2 Timóteo 4:7-8 

"Combati o bom combate, terminei a corrida, guardei a fé. Agora me está 

reservada a coroa da justiça, que o Senhor, justo Juiz, me dará naquele dia; 

e não somente a mim, mas também a todos os que amam a sua vinda." 

A vida cristã é como uma corrida. Aqueles que são disciplinados e perseveram 

receberão a recompensa eterna. 

A disciplina não apenas traz benefícios nesta vida, mas garante recompensas 

na eternidade. 

 

"A disciplina na vida Cristã é a melhor prova de uma conversão genuína." - 

Charles Spurgeon. 

Seja forte e corajoso, não desanime, sempre estaremos aqui para apoia-lo em 

todas as circunstancias. 

 

Prs. Nobuyuki e Samara Hayashida 

Vida Nova Hortolândia 

 

 

 

 

 

 

 


