
IGREJA VIDA NOVA HORTOLÂNDIA 

SÉRIE “O QUE JESUS FARIA?” 

ESTUDO 19:Esperança. 

 

1. Esperança em tempos de desespero 

Mateus 11:28 

"Vinde a mim, todos os que estais cansados e oprimidos, e eu vos aliviarei."  

Ter esperança em tempos de desespero é um ato de fé que nos conecta às 

promessas de Deus, à Sua fidelidade e ao Seu plano eterno. A esperança não é 

apenas um sentimento ou otimismo, mas uma confiança inabalável no caráter de 

Deus, mesmo quando as situações parecem insuportáveis. 

A Bíblia está repleta de passagens que nos mostram que a esperança é possível, 

mesmo nos momentos mais difíceis. Romanos 15:13 afirma: "Que o Deus da 

esperança os encha de toda alegria e paz, por sua confiança nele, para que 

vocês transbordem de esperança, pelo poder do Espírito Santo." Essa 

esperança não vem de nós mesmos, mas é concedida pelo Espírito Santo, 

fortalecendo-nos quando somos fracos e apontando-nos para o poder e o amor de 

Deus. 

Nos tempos de desespero, as promessas de Deus são âncoras para nossa alma. 

Em Hebreus 6:19, lemos: “Temos esta esperança como união da alma, firme e 

segura.” A figura de uma âncora transmite estabilidade e segurança, lembrando-nos 

que, apesar das tempestades da vida, nossa esperança em Cristo nos mantém 

firmes. 

A esperança cristã é sustentada pelo amor eterno de Deus. Em Romanos 8:38-39, 

Paulo afirma que nada pode nos separar do amor de Deus que está em Cristo Jesus. 

Essa garantia nos permite enfrentar o desespero com coragem, sabendo que, 

independentemente do que aconteça, somos amados e cuidados pelo Pai celestial. 



Ter esperança em tempos de desespero é viver com os olhos fixos em Deus, 

confiando que Ele é fiel, poderoso e sempre presente. É lembrar que, mesmo nas 

trevas, há um futuro de redenção e glória reservado para aqueles que injetam n'Ele. 

Como diz Salmos 42:5: "Por que você está assim tão triste, ó minha alma? Por 

que você está assim tão perturbado dentro de mim? Ponha a sua esperança 

em Deus! Pois ainda o louvarei; ele é o meu Salvador e o meu Deus." Essa é a 

essência da nossa esperança: Deus nunca falha. 

Faça o que Jesus faria... Com certeza os resultados serão muito melhores 

 

2. Esperança na ressurreição 

João 11:25 

"Disse-lhe Jesus: Eu sou a ressurreição e a vida; quem crê em mim, ainda que 

esteja morto, viverá."  

A esperança na ressurreição de Cristo é o fundamento central da fé cristã. Ela nos 

garante que a morte foi vencida, que a vida eterna é uma realidade e que, em Cristo, 

temos vitória sobre o pecado, a morte e o desespero.  

A ressurreição de Cristo é o cumprimento das promessas de Deus e a base da 

nossa salvação. Em 1 Coríntios 15:17-20, Paulo declara: "E, se Cristo não 

ressuscitou, é vã a nossa fé, e ainda estais em vossos pecados. Mas de fato 

Cristo ressuscitou dentre os mortos, sendo ele as primícias dos que dormem. 

" 

 A ressurreição prova que Jesus é quem Ele disse ser – o Filho de Deus – e 

confirma a validade de Sua obra redentora na cruz. Ela nos dá a garantia de que 

nossos pecados foram pagos e de que temos reconciliação com Deus. 

Essa esperança não é apenas sobre o futuro, mas também transforma nossa 

realidade agora. Em Romanos 6:4, Paulo explica: "Fomos, pois, sepultados com 

ele na morte por meio do batismo, para que, assim como Cristo foi 

ressuscitado dos mortos através da glória do Pai, também nós vivamos uma 

nova vida." A ressurreição de Cristo nos capacita a viver uma vida renovada, 

marcada pela liberdade do pecado e pela presença do Espírito Santo. 



A ressurreição nos dá força para enfrentar o sofrimento e as dificuldades da vida. 

Em 2 Coríntios 4:14-16, Paulo escreve: "Sabendo que aquele que ressuscitou o 

Senhor Jesus também nos ressuscitará com Jesus e nos apresentará com 

vocês. Por isso, não desanimamos. Embora exteriormente estejamos a 

desgastar-nos, interiormente estamos sendo renovados dia após dia." Essa 

esperança nos sustenta, mesmo em meio às provas, porque sabemos que há uma 

glória eterna reservada para nós. 

A esperança na ressurreição de Cristo nos enche de alegria, coragem e propósito. 

Ela nos lembra que, em Cristo, a morte não tem a palavra final, e que um futuro 

glorioso nos espera com Ele. Como diz 1 Coríntios 15:55-57: "Onde está, ó morte, 

a tua vitória? Onde está, ó morte, o teu aguilhão? [...] Graças a Deus, que nos 

dá a vitória por meio de nosso Senhor Jesus Cristo." Essa é a essência da nossa 

esperança: Cristo ressuscitou, e, por isso, vivemos com confiança e certeza na 

promessa da vida eterna. 

 

Tenhamos as mesmas atitudes de Cristo, sejamos seus imitadores e com 

certeza agradaremos o coração do Pai. 

Deus os abençoe, tempo de colheita! 

Seus Pastores, Nobuyuki e Samara 

 

 

 


