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IGREJA VIDA NOVA HORTOLÂNDIA 

SÉRIE “O QUE JESUS FARIA?” 

ESTUDO 3: Humildade 

Filipenses 2:3: 

"Nada façais por contenda ou por vanglória, mas por humildade; cada um 

considere os outros superiores a si mesmo." 

À luz da Bíblia, humildade é reconhecer a própria pequenez e a grandeza de Deus, 

colocando os outros acima de si mesmo e servindo-os com um coração puro.  

Humildade não é pensar menos de si, mas pensar menos em si, priorizando o 

bem-estar e as necessidades dos outros. É viver em plena dependência de Deus, 

reconhecendo que toda a honra, glória e capacidade vêm dEle. 

 

1. Humildade no serviço 

Lucas 22:27 

"Pois, no meio de vós, sou como quem serve."  

Jesus demonstrou humildade ao servir os outros, mesmo sendo Deus. 

Jesus, mesmo sendo o próprio Deus se despiu de sua glória e se fez homem para 

servir a humanidade (Filipenses 2:7). Jesus tinha todas as prerrogativas para ser 

servido, mas a sua humildade o fez servir. 

Quebra gelo: 

Quando estamos na Vida Nova Hortolândia e convocam um mutirão para 

servirmos ao Reino através das nossas contribuições e habilidades como nos 

portamos? Não nos alistamos, não aparecemos, ignoramos? E Jesus... O que 

Jesus faria? 

Com certeza absoluta, Jesus seria o primeiro a se candidatar, o primeiro a se alistar 

para servir, para ser útil ao Reino. Jesus não se contentaria em ser servido nos 
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cultos, mas se alegraria em servir nos bastidores, nos mutirões, nas convocações, 

mesmo sendo Rei dos reis e Senhor dos senhores. 

Faça o que Jesus faria... Com certeza os resultados serão muito melhores! 

 

2. Humildade diante de Deus 

Filipenses 2:6-7 

"Quem, embora sendo em forma de Deus, não considerou que o ser igual a 

Deus era algo a que devia apegar-se; mas esvaziou-se a si mesmo, tomando 

a forma de servo."  

Jesus nos ensina a humildade ao abrir mão de sua glória celestial para viver entre 

nós. 

A humildade exemplar de Jesus precisa ser modelada por nós, pois ainda que 

tivesse a condição de Deus, preferiu abrir mão para nos servir. 

Quantas pessoas são arrogantes por causa de uma situação ou condição, 

precisamos viver como Jesus viveu, servir como Jesus serviu. 

Quebra gelo: 

Todos nós gostamos de reconhecimento por causa de uma tarefa muito bem 

executada, uma meta alcançada, um resultado expressivo, mas imaginem que tudo 

isso foi alcançado por uma equipe e não apenas por uma pessoa, se fosse você 

que estivesse sendo ovacionado publicamente por um trabalho em equipe, qual 

seria seu posicionamento? Receberia os elogios e ficaria quietinho ou delegaria a 

equipe aquelas palavras de reconhecimento público? E Jesus... O que Jesus faria? 

Obviamente que Jesus remeteria os elogios e saudações a toda equipe que estava 

empenhada, mas também reconheceria publicamente o êxito a Deus, 

reconhecendo-o como fonte de inspiração e sabedoria. 

Faça o que Jesus faria... Com certeza os resultados serão muito melhores! 
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3. Humildade na exaltação 

Mateus 23:12 

"Qualquer que a si mesmo se exaltar será humilhado; e aquele que a si 

mesmo se humilhar será exaltado."  

Jesus explica que a verdadeira grandeza vem da humildade e do serviço aos 

outros. 

O apóstolo Paulo é um exemplo notável de alguém que se considerava menor que 

os outros. Apesar de sua grandeza como líder da igreja primitiva e autor de várias 

epístolas do Novo Testamento, Paulo expressava profunda humildade sobre sua 

posição. 

Em 1 Coríntios 15:9, Paulo diz: "Porque eu sou o menor dos apóstolos, que 

não sou digno de ser chamado apóstolo, pois persegui a igreja de Deus." 

Quebra gelo: 

Quando várias pessoas pensam diferentes umas das outras, cada uma tentando 

defender seu modo de pensar, qual tem sido sua conduta? Ignora os outros e 

defende com mais intensidade o que você pensa e acredita? E Jesus... O que Jesus 

faria? 

Ainda que Jesus fosse o detentor de toda sabedoria, com absoluta certeza Ele 

escolheria ouvir atentamente e consideraria cada uma das explanações e 

perspectivas demonstrando a sua humildade, indiretamente fazendo com que as 

suas ponderações fossem respeitadas através de sua postura. 

Faça o que Jesus faria... Com certeza os resultados serão muito melhores! 

 

Tenhamos as mesmas atitudes de Cristo, sejamos seus imitadores e com 

certeza agradaremos o coração do Pai. 

Deus os abençoe, tempo de colheita! 

Seus Pastores, Nobuyuki e Samara 

 


