
IGREJA VIDA NOVA HORTOLÂNDIA 

SÉRIE “CÉLULA DE ALIANÇA” 

ESTUDO 3: CONQUISTAS – Como conquistar as bençãos de Deus 

 

Texto: Marcos 7:24-30  

24 Jesus saiu daquele lugar e foi para os arredores de Tiro e de Sidom. Entrou numa 

casa e não queria que ninguém o soubesse; contudo, não conseguiu manter em 

segredo a sua presença. 

25 De fato, logo que ouviu falar dele, certa mulher, cuja filha estava com um espírito 

imundo, veio e lançou-se aos seus pés. 

26 A mulher era grega, siro-fenícia de origem, e rogava a Jesus que expulsasse de 

sua filha o demônio. 

27 Ele lhe disse: "Deixe que primeiro os filhos comam até se fartar; pois não é correto 

tirar o pão dos filhos e lançá-lo aos cachorrinhos". 

28 Ela respondeu: "Sim, Senhor, mas até os cachorrinhos, debaixo da mesa, comem 

das migalhas das crianças". 

29 Então ele lhe disse: "Por causa desta resposta, você pode ir; o demônio já saiu da 

sua filha". 

30 Ela foi para casa e encontrou sua filha deitada na cama, e o demônio já a tinha 

deixado. 

Quebra gelo: 

Pergunte aos integrantes da célula qual foi o maior sonho conquistado em suas vidas 

(bens, relacionamentos, saúde, etc). E o que fizeram para que esse sonho se tornasse 

uma realidade 

  

Introdução  

 



Durante nossa trajetória passamos por situações adversas e que nos obrigam a tomar 

decisões que vão exigir muito esforço até a solução desse problema, quanto mais difícil e 

adversa a situação, mais energia e empenho para soluciona-los. 

A mulher (mãe) desse texto que lemos estava enfrentando uma situação muito difícil com a 

sua filha, ela estava sofrendo porque via a sua herdeira sofrer, nesse caso em especial uma 

dificuldade de ordem espiritual e que trazia grandes consequências para a vida de sua filha 

e toda a família...  

Hoje vamos aprender com essa mãe alguns segredos que nos ajudarão a conquistar em 

Cristo as soluções para as dificuldades que enfrentamos.  

 

I) PRECISO BUSCAR A DEUS COM DETERMINAÇÃO 

ATÉ ENCONTRÁ-LO  

24 Jesus saiu daquele lugar e foi para os arredores de Tiro e de Sidom. Entrou numa 

casa e não queria que ninguém o soubesse; contudo, não conseguiu manter em 

segredo a sua presença. 

A Bíblia diz que Jesus queria ocultar-se, mas esta mulher o procurou até o encontrar.  

Na verdade, Deus não consegue esconder-se de alguém que tem sede por Ele! Mas esta 

sede precisa ser demonstrada com atitudes. Muitas pessoas buscam ao Senhor de maneira 

superficial. Não são determinadas e por isto não o encontram. 

Exemplo: Pergunte aos integrantes da célula quem já teve dificuldades ou passou por 

situações adversas em sua vida? Permita que compartilhem as dificuldades e então 

pergunte qual foi a atitude tomada para que essa situação cessasse? Para que a 

situação fosse resolvida? 

Muitas vezes em nossa trajetória vamos nos deparar com situações aparentemente 

insolúveis, mas precisamos reconhecer que aquilo que não somos capazes de fazer, o nosso 

Deus pode! 

Essa mulher do texto poderia continuar sem a solução para o seu problema se ela não tivesse 

se esforçado para encontrar Jesus! 



Eu e você precisamos entender que Cristo é a solução para os problemas da nossa vida e 

não podemos aceitar a possibilidade de não o encontrar... Ainda que demande esforço, 

insistência, resiliência... Não podemos desistir de encontra-lo 

Jeremias 29:13  

“Vocês me procurarão e me acharão quando me procurarem de todo o coração.” 

 

 

II) PRECISO FORTALECER MINHA FÉ ATRAVÉS DA 

PALAVRA DE DEUS. 

25 De fato, logo que ouviu falar dele, certa mulher, cuja filha estava com um espírito 

imundo, veio e lançou-se aos seus pés. 

A mulher procurou Jesus porque ouviu falar d'Ele. Foi o ouvir que gerou fé em seu coração.  

 Romanos 10:17 - “Consequentemente, a fé vem por se ouvir a mensagem, e a 

mensagem é ouvida mediante a Palavra de Cristo.”  

Exemplo: Pergunte para a célula quem já ouviu falar de Deus (Jesus)? Onde ouviram? 

O que falaram?  

Muitas pessoas já ouviram falar de Jesus e não se importaram, porem nós estamos 

aqui porque de alguma forma o que ouvimos encontrou destino em nossos corações 

e despertou a nossa fé para que possamos conquistar tudo o que ele tem separado 

para cada um de nós. 

Se queremos conquistar grandes coisas, precisamos buscar constantemente ouvir a Deus 

e a Palavra de Deus, precisa ser estudada diariamente (principalmente no tempo atual 

que vivemos).  

É importante nos alimentarmos diariamente, assim como nosso físico necessita de alimento 

todos os dias o nosso espírito precisa ser alimentado todos os dias, lendo a Bíblia, 

participando da célula, etc..  



Você pode notar que, quando uma pessoa está fraca na fé, quase sempre é porque ela 

começou a distanciar-se das reuniões da igreja e da leitura bíblica  

Hebreus 10:25  

“Não deixemos de reunir-nos como IGREJA, segundo o costume de alguns, mas 

procuremos encorajar-nos uns aos outros, ainda mais quando vocês veem que se 

aproxima o Dia.” 

 

III) ADORAR AO SENHOR, MESMO NAS DIFICULDADES  

25 De fato, logo que ouviu falar dele, certa mulher, cuja filha estava com um espírito 

imundo, veio e lançou-se aos seus pés. 

Ao prostrar-se, mesmo sem ter ainda seu problema resolvido, esta mulher estava adorando 

a Jesus e a adoração é uma chave para conquistar o coração do Senhor.  

Exemplo: Pergunte aos integrantes da célula se conhecem pessoas que diante de um 

problema ao invés de clamar e adorar a Deus começam a reclamar, murmurar, 

praguejar? 

Precisamos ter atitudes imprevisíveis, ou seja, quando a situação estiver contraria, 

não reclame, não murmure! Adore ao Senhor... Seja grato mesmo qua situação for 

contraria! 

Muitas pessoas, em meio às lutas, param de adorar e começam a reclamar contra Deus. 

Agindo assim, elas só afastam o milagre para mais longe.  

1Tessalonicenses 5:16-18  

“Alegrem-se sempre. Orem continuamente. Deem graças em todas as circunstâncias, 

pois esta é a vontade de Deus para vocês em Cristo Jesus.” 

 

IV) SER OBJETIVO EM MINHAS ORAÇÕES 

Mateus 15:22 



Uma mulher cananéia, natural dali, veio a ele, gritando: "Senhor, Filho de Davi, tem 

misericórdia de mim! Minha filha está endemoninhada e está sofrendo muito". 

A mulher apresentou ao Senhor exatamente a sua necessidade. Isto é muito importante, 

porque demonstra o quanto queremos alguma coisa.  

Há muitas pessoas que não alcançam vitória porque não oram e, quando oram, o fazem de 

maneira religiosa e sem objetividade.  

Algumas pessoas dizem: “mas Deus sabe o que eu preciso, por isso não preciso nem 

falar”. Mas quando abrimos nossa boca clamando estamos gerando fé em nosso coração, 

e o próprio Jesus nos ensina para pedir, buscar e bater, 

Mateus 7:7-8 

"Peçam, e lhes será dado; busquem, e encontrarão; batam, e a porta lhes será aberta. 

Pois todo o que pede, recebe; o que busca, encontra; e àquele que bate, a porta será 

aberta.  

Vemos neste texto um grande segredo, o pedir mas com o coração já agradecido.  

Filipenses  4:6  

Não ansiosos por coisa alguma, mas em tudo, pela oração e súplicas, e com ação de 

graças, apresentem seus pedidos a Deus. 

 

V) INSISTIR, MESMO QUANDO DEUS PARECE NÃO 

ESTAR INTERESSADO. 

27 Ele lhe disse: "Deixe que primeiro os filhos comam até se fartar; pois não é correto 

tirar o pão dos filhos e lançá-lo aos cachorrinhos". 

 

Jesus provou a fé desta mulher, ao dizer que os judeus eram como filhos e ela, uma 

Cananéia, não passava de um "cachorrinho". Ele queria ver a qualidade da sua fé e faz a 

mesma coisa conosco muitas vezes. Precisamos aprender a perseverar, mesmo quando 



tudo parece contrário, porque Deus se impressiona com aqueles que insistem, persistem por 

uma boa causa  

Lucas 18:1 e 8 

“Então Jesus contou aos seus discípulos uma parábola, para mostrar-lhes que eles deviam orar 

sempre e nunca desanimar.”  

 

Lucas 18:8 “Eu lhes digo: ele lhes fará justiça, e depressa. Contudo, quando o Filho do homem 

vier, encontrará fé na terra? " 

Jesus ratifica sobre a importância da fé e insistência – 

 

 

VI) ASSUMIR UMA POSTURA DE HUMILDADE DIANTE 

DE DEUS. 

Marcos 7:28 

28 Ela respondeu: "Sim, Senhor, mas até os cachorrinhos, debaixo da mesa, comem 

das migalhas das crianças". 

Esta mulher não confundiu fé com arrogância, como muitos fazem hoje, achando que Deus 

tem obrigação de abençoá-los. Ao ser comparada a um "cachorrinho", ela não se 

ofendeu, antes se humilhou e confirmou sua fé, dizendo que um pouco da benção 

seria suficiente para resolver seu problema. Nestes dias, Deus quer levantar uma igreja 

ousada diante do diabo, mas humilde e quebrantada aos pés do Senhor  

Tiago 4:6  

Mas ele nos concede graça maior. Por isso diz a Escritura: "Deus se opõe aos 

orgulhosos, mas concede graça aos humildes". 

 

Se queremos conquistar nossa bênção temos que pagar o preço de buscar com 



determinação, fortalecer nossa fé pela leitura da Biblia, adorar ao Senhor mesmo em meio 

às dificuldades, sendo objetivos nas orações, insistindo com Deus mesmo que algum espírito 

de engano venha nos dizer que Ele não se interessa por nós e assumir uma postura de 

humildade diante de Deus 

 

Gancho Evangelístico – Aproveite esse momento para fortalecer a Fé dos 

participantes, declarando palavras de vitórias sobre eles. Não esqueça de trocar a 

pulseira (terceira – CONQUISTA) dos integrantes da Célula. Ore com os participantes 

declarando conquistas sobre suas vidas! 

 

Lembrete:  

 As músicas que serão utilizadas precisam ter a letra impressa ou acesso fácil 

dos participantes para acompanharem o que estarão cantando. 

 A duração da célula (50 minutos), no máximo 1 hora. 

 Se preparem para ministrar, estudem... 

 Ore, jejue antes de cada encontro. 

 

Obrigado por acreditar e viver intensamente o projeto de Deus para nossa geração, somos 

os condutores das boas novas e nos desgastaremos para que vidas sejam alcançadas e 

transformadas no Poder do Espirito Santo. 

Seus pastores, 

Nobuyuki e Samara Hayashida – Vida Nova Hortolândia. 

 


