
 

Informação de uso publico 

IGREJA VIDA NOVA HORTOLÂNDIA 

SÉRIE “VENCEDORES” 

ESTUDO 1: VENCENDO O SOFRIMENTO 

 

Ninguém gosta de sofrer e a religião tem sido buscada por muitos como uma base para 

amenizar o sofrimento. Pessoas pregam que se sofremos estamos debaixo de 

alguma maldição, mas não é isto que diz a palavra de Deus. 

No evangelho de João 16:33, diz o seguinte: “Tenho-vos dito isto, para que em mim 

tenhais paz; no mundo tereis aflições, mas tende bom ânimo, eu venci o mundo”. 

O sofrimento é uma realidade que todos enfrentamos em algum momento de nossas 

vidas. É importante lembrar que Jesus também passou por aflições, provações e dores 

durante sua vida terrena. 

Observem os últimos acontecimentos no Havai, Canadá (incêndios de grandes 

proporções, dizimando bairros e cidades). O sofrimento não escolhe cor, raça, idade, 

classe social, ou seja, todos nós estamos sujeitos ao sofrimento! 

Podemos VENCER O SOFRIMENTO se nos atentarmos para algumas prerrogativas: 

 

1-) RECONHECER A NOSSA FONTE DE CONSOLO E 

FORÇA: 

Qual foi o maior nível de sofrimento que você já enfrentou em sua trajetória de vida 

até aqui? (Dê oportunidade para os participantes compartilharem suas dores e 

sofrimentos) 

Todos nós em algum momento de nossas vidas já enfrentamos a dor, o sofrimento e 

em momentos como esses, precisamos reconhecer que existe uma fonte inesgotável 

que nos consola e nos fortalece. 
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Salmos 34:18 

"O Senhor está perto dos que têm o coração quebrantado e salva os de espírito 

abatido." 

Deus é a nossa fonte de consolo e força durante os momentos difíceis (sofrimentos). 

Ele promete nos sustentar e nos fortalecer através das tribulações. 

 

2-) A ESPERANÇA FUTURA 

Romanos 8:18  

"Tenho para mim que os nossos sofrimentos atuais não podem ser comparados 

com a glória que em nós será revelada." 

A Esperança Futura é a esperança da vida eterna que nos dá uma perspectiva 

renovada sobre o sofrimento presente. 

As tribulações que enfrentamos nesta vida não se comparam à glória que nos espera. 

Tudo o que vivemos aqui, não se compara com o que há de vir... As dores e sofrimentos 

que enfrentamos não se comparam com as bençãos que viveremos, isso é a 

esperança futura! 

Apesar dos desafios e tribulações enfrentados neste mundo (sofrimentos), há uma 

esperança gloriosa e eterna para aqueles que creem em Deus e confiam em Sua 

promessa de redenção. 

 

a-) A Promessa da Redenção e da Vida Eterna:  

A Bíblia ensina que o sofrimento é uma realidade na vida, mas Deus não nos 

abandonou. A esperança se baseia na promessa da redenção através de Jesus Cristo. 

Através de Sua morte e ressurreição, Cristo oferece a possibilidade de perdão, 

reconciliação com Deus e a vida eterna. 
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b-) Vitória sobre a Morte: 

A ressurreição de Jesus é central para a esperança cristã. Ele venceu a morte, 

demonstrando que aqueles que creem Nele também terão a vitória sobre a morte. A 

vida eterna é uma esperança que transcende os sofrimentos temporais deste mundo. 

 

c-) Consolação e Esperança na Adversidade:  

A Bíblia frequentemente encoraja os crentes a encontrarem consolação nos 

sofrimentos. Ela fala sobre como Deus está perto dos quebrantados de coração e 

oferece conforto em meio ao sofrimento.  

A esperança não nega o sofrimento, mas promete estar presente nele. 

 

Conclusão: 

A vitória sobre o sofrimento não é apenas possível, mas também prometida por nosso 

Deus amoroso.  

Enquanto enfrentamos as adversidades deste mundo, lembremos das palavras de 

Jesus: "Tenham ânimo! Eu venci o mundo."  

Que possamos encontrar consolo em Deus, força através da fé, esperança na 

promessa da vida eterna e apoio na comunhão dos irmãos.  

Que o Senhor nos abençoe e nos fortaleça nessa jornada para VENCER O 

SOFRIMENTO, através do reconhecimento e esperança. 

 

Somos mais do que vencedores em Cristo, ainda que o sofrimento possa surgir, 

sabemos que sempre estaremos amparados por uma linda família, VIDA NOVA 

HORTOLÂNDIA. 

 

Seus pastores, 

Prs. Nobuyuki e Samara Hayashida 


