
IGREJA VIDA NOVA HORTOLÂNDIA 

SÉRIE “O QUE JESUS ESPERA DE MIM?” 

ESTUDO 10: JESUS ESPERA QUE EU PERDOE COMO FUI PERDOADO. 

 

Texto base: Colossenses 3:13 

Suportem-se uns aos outros e perdoem as queixas que tiverem uns contra os 

outros. Perdoem como o Senhor lhes perdoou. 

Introdução 

O perdão é uma das maiores evidências de maturidade espiritual. Não é fácil, não é 

natural, mas é necessário.  

Quem não libera perdão carrega peso desnecessário. Jesus nos perdoou quando não 

merecíamos, e espera que façamos o mesmo.  

Perdoar não é esquecer, é decidir não viver preso ao passado. 

 

1) Perdoar liberta quem perdoa 

Mateus 6:14 

Pois se perdoarem as ofensas uns dos outros, o Pai celestial também lhes 

perdoará. 

Perdoar não é apenas beneficiar o outro, é libertar o próprio coração. 

Quando guardamos mágoa, carregamos um peso que nos prende emocional e 

espiritualmente. 

Jesus ensina que o perdão mantém nossa vida alinhada com Deus. Liberar perdão 

rompe cadeias internas e nos permite viver com leveza e paz. 

Guardar mágoa aprisiona. Liberar perdão traz liberdade. 



Aproveite a oportunidade e pergunte aos integrantes da célula se existe alguma 

pessoa ou situação em que o perdão faz sentido nesse dia? Existe alguém que 

preciso do perdão? Compartilhe, esse momento pode ser um momento de cura... 

 

2) Perdão é decisão, não sentimento 

Efésios 4:32 

Sejam bondosos e compassivos uns para com os outros, perdoando-se 

mutuamente, assim como Deus perdoou vocês em Cristo. 

Perdoar não depende do que sentimos, mas da decisão que tomamos diante de Deus. 

Os sentimentos podem demorar a mudar, mas a decisão de perdoar abre o caminho para 

a cura. 

Assim como Deus nos perdoou em Cristo, somos chamados a perdoar, mesmo quando 

é difícil. O perdão começa na escolha, e com o tempo, o coração se alinha a essa 

decisão. Decidimos perdoar, mesmo sem sentir vontade. 

Diante dessa explicação, você está esperando sentir vontade para perdoar ou o 

que está faltando realmente é uma decisão? Compartilhe... Você tem esperado 

sentir para agir? 

 

3) Quem entende o perdão, libera perdão 

Lucas 7:47 

“Portanto, eu lhe digo, os muitos pecados dela lhe foram perdoados, pelo que ela 

amou muito. Mas aquele a quem pouco foi perdoado, pouco ama". 

Quem reconhece a grandeza do perdão que recebeu de Deus passa a ter um coração 

mais gracioso com os outros. 

Quando entendemos que fomos alcançados pela graça, deixamos de exigir perfeição 

das pessoas. A consciência do perdão gera amor, humildade e disposição para liberar 

perdão. 



Quem sabe o quanto foi perdoado não retém, mas reparte graça. Quem reconhece o 

quanto foi perdoado, ama mais... 

Pergunte aos integrantes da célula se todos tem noção do perdão liberado por 

Deus a cada um de nós? Sem sermos merecedores... 

 

 

Ao ministrarem esta série, lembrem-se: o Senhor usa sua vida, exemplo e fidelidade para 

levar outros além da admiração, rumo ao discipulado genuíno.  

“Sigam-me, e eu os farei pescadores de homens.” (Mateus 4:19)  

Com amor, Seus pastores,  

 

Prs. Nobuyuki e Samara 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


