
IGREJA VIDA NOVA HORTOLÂNDIA 

SÉRIE “O QUE JESUS ESPERA DE MIM?” 

ESTUDO 2 : JESUS ESPERA ARREPENDIMENTO - NÃO APENAS BOAS INTENÇÕES. 

Texto base: Mateus 3:8 

⁸ Dêem fruto que mostre o arrependimento!  

Arrependimento verdadeiro não se limita a palavras bonitas, lágrimas ou promessas 

feitas em momentos de emoção. Na Bíblia, arrependimento significa mudança de 

mente, de direção e de postura. Quando alguém se arrepende de fato, algo concreto 

começa a mudar: atitudes, escolhas, prioridades e relacionamentos. Por isso a palavra 

de Deus menciona sobre “frutos dignos de arrependimento”, porque o 

arrependimento que vem de Deus sempre se torna visível com o tempo. 

Quando o arrependimento é verdadeiro, ele aparece nas pequenas decisões do dia a 

dia: a pessoa muda a forma de falar, passa a evitar ambientes que a afastam de Deus, 

ajusta hábitos, busca restauração de relacionamentos e passa a obedecer mesmo 

quando é difícil. Não é perfeição, é direção. Pode até haver tropeços, mas sempre haverá 

a vontade de acertar. 

1) Arrependimento é mudança de direção 

Mateus 4:7 

“Arrependei-vos, porque está próximo o reino dos céus.”. 

Arrependimento hoje, muitas vezes é confundido com remorso ou pedido de desculpas. 

A Bíblia ensina que arrependimento é mudança de vida, não apenas sentimentos. 

Examine atitudes que precisam ser corrigidas de forma concreta, não apenas emocional. 

Arrependimento, não é apenas parar de errar, é começar a andar na direção certa. 

Não se trata apenas de sentir tristeza pelo pecado, mas de tomar uma decisão 

consciente de mudar o rumo da vida. Enquanto o remorso olha para o erro cometido, o 



arrependimento olha para o caminho que precisa ser seguido a partir de agora. 

Onde há arrependimento verdadeiro, há ajuste de comportamento, reposicionamento de 

prioridades e alinhamento com a vontade de Deus. 

Pergunte aos integrantes da célula: Em que área da sua vida, Deus está pedindo 

uma mudança de direção, e não apenas um pedido de desculpas? 

2) Sem arrependimento não há Reino manifestado 

Lucas 3:8 

“Fazei frutos dignos de arrependimento.” 

O Reino de Deus não se manifesta apenas com palavras, mas com transformação 

visível. 

Onde o arrependimento é real, o governo de Deus começa a aparecer na prática: 

mudanças de caráter, novas atitudes, decisões diferentes e frutos que permanecem. 

Quando não há fruto, não é falta de discurso, é ausência de arrependimento verdadeiro. 

O Reino não se mede pelo que a pessoa diz que crê, mas pelo que a vida revela com o 

tempo. 

A cultura relativiza o pecado. Porém, Jesus chama ao fruto atitudes que refletem o Reino 

de Deus, não meras intenções. 

Pergunte aos integrantes da célula: Que fruto minha sua vida tem produzido que 

evidencia mudança real? Ou Se alguém observasse sua vida hoje, conseguiria 

perceber que o Reino de Deus governa suas escolhas? 

3) Jesus trata a raiz, não apenas comportamento 

Mateus 28:19 

“Portanto ide e fazei discípulos…” 

Jesus não veio apenas corrigir atitudes externas, mas formar pessoas novas por dentro. 



Comportamento pode ser ajustado por pressão, regras ou ambiente; porém, só o 

discipulado transforma a identidade. Por isso Jesus não mandou apenas ensinar 

conteúdos, mas fazer discípulos, ou seja, pessoas que aprendem a pensar, viver e 

decidir como Ele. 

Quando a raiz é tratada, o fruto muda naturalmente; quando apenas o comportamento é 

corrigido, a mudança não se sustenta. 

Programas e métodos geram resultados temporários, mas se a raiz não é tratada, tudo 

o que mudou, volta com força! Jesus espera que sejamos discípulos, pois somente 

dessa maneira teremos nossas vidas mudadas e realmente transformadas. Buscar 

aliança, não apenas experiência emocional. 

Interaja com a célula e peça que reflitam e compartilhem: Tenho buscado apenas 

experiências que me emocionam ou um relacionamento que me transforma? 

 

Ao ministrarem esta série, lembrem-se: o Senhor usa sua vida, exemplo e fidelidade para 

levar outros além da admiração, rumo ao discipulado genuíno. 

“Sigam-me, e eu os farei pescadores de homens.” (Mateus 4:19) 

 

Com amor, Seus pastores, 

Prs. Nobuyuki e Samara 


